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2. Rheinische Verbundtagung 1996

Kinder- und Jugendhilfe - Kinder-, Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie - Sonderpadagogik

Suchtprobleme Jugendlicher werden
bei uns sehr verschieden aufgefaBt:
Den einen gelten Jugendliche, die
Siichte entwickeln als Verlorene, den

anderen als Suchende. Vorbeugen,

retten oder laufen lassen? — was ist das

beste?

Wir wissen, dafl nicht
jeder, der Rauschmittel pro-
biert, siichtig wird, und daf8
nicht wenige ohne spezifische
Hilfe wieder den siichtigen
Konsum einer Substanz ein-
stellt.

Sucht wird hiufig bei
Jugendlichen in gleicher Weise
betrachtet, wie bei Erwachsenen,
obwohl entwicklungspsychologisch
grofSe Unterschiede vorhanden sind.
Wihrend die Jugendphase geprigt ist
durch eine Suche nach Identitit, hat
sich der siichtige Erwachsene meist

schon eine Sucht-Identitit geschaffen.

Jede Gesellschaft habe ihre Dro-
gen, wird — scheinbar erklarend — be-

hauptet, dem haufigen Aktionismus so

eine fatalistische Sicht entgegenge-

Jugend 5

setzt. In der Tat gehoren Siichte zu den

grofSen Problemen der Volksgesund-
heit, viel groBer als die AIDS-Proble-
matik. Kostentrager schrecken vor der
Masse von Siichtigen zuriick; der in-

dividuellen Verleugnung des Problems

geht eine gesellschaftliche parallel.

14./15. Marz 1996

In unserer Verbundtagung versuchen
wir, das vielschichtige Problem von
mehreren Seiten aus zu beleuchten
und zu betonen, dafd die Vorstellun-
gen, die aus der Suchtdiskussion der
Erwachsenen ibernommen werden,
bei Jugendlichen nicht angewendet
werden diirfen.

Jugendhilfe, Psychotherapie und
Pidagogik kénnen im Verbund die

angemessene Hilfe im priventiven,

therapeutischen und nachsorgenden
Bereich anbieten.

Hierzu gehért auch der Mut, die
eigenen Vorstellungen in Frage stel-

len zu lassen.
Uber Thre Teilnahme an unserer

2. Verbundtagung freue ich

mich.

JURGEN JUNGLAS

sucht

Tagungsort Rheinisches Jugendheim und
Rheinische Schule fir Erziehungshilfe,
Abtshof, Schulstrale 38, 53773 Hennef/
Sieg, Telefon 02242 87 5-0,

Telefax 02242 8 46 63

Veranstalter gesellschaft fir allgemeine
psychotherapie, Dr.med. Jirgen Junglas,
Diplom-Psychologe
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Vortrage s.so bis 12.00 ubr

Donnerstag

Dr. Marlene Endepohls

Dipl.-Psychologin

Klinik Niederrhein, HochstraBe 13-19, 53474 Bad Neuenahr,
Telefon 02641 88 30

Die Jugendphase aus der Sicht von Kindern und
Jugendlichen: Krise oder Vergniigen?

Barbara Charbucinska-Kremer
Dipl.-Psychologin 7
Rudolf-Stocker-Weg 2, 53115 Bonn
Alkoholkonsum im Jugendalter

Emundts

Ministerialrat

KuMi Disseldorf

MaBnahmen der Landesregierung zur Drogenprophylaxe in
den Schulen

Bitte benutzen Sie fiir Ihre Anmeldung

den Coupon auf der Riickseite.

Kinder- und Jugendhilfe - Kinder-, Jugendpsychiatrie und -psychotherapie - Sonderpadagogik

Freitag

Dr. med. Jiirgen Junglas
Bonn

Wer wird siichtig? - Psychodynamische Aspekte der
Suchtentwicklung

Rosemarie Mayer *

Auf dem Oesfeld 15, 53179 Bonn, Elternkreis drogengeféhrdeter
und -abhéngiger Jugendlicher, WurzerstraBe 27, 53175 Bonn,
Telefon 0228 37 17 47

Was erwarten Eltern drogengefahrdeter Jugendlicher von
Jugenhilfe und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie?

Peter Maller

Dipl.-Pid., Soz.-Pad.grad., Psychotherapeut (GWG)
Hennef:

Sozialpddagogische Arbeit mit Suchtgefahrdeten in der
Heimerziehung

Klaus Nértershiuser

Dipl.-Pad.

Hennef

Abenteuerpddagogik auch als suchtprophylaktische
Komponente in der Heimerziehung

Arheitsgruppen 14.00 bis 17.30 Uhr

Dr. med. Jiirgen Junglas
Begutachtungen nach & 35 a KJHG und BSHG

F. Schonauer

Ltd. Dipl.-Psychologe
Hermann-Josef-Haus-UrfttalstraBe 41,
53925 Kall-Urft, Telefon 02441 88 5-0

Durch Verwurzelung in die Selbstandigkeit - ein
systemisches Konzept gegen Abhangigkeit und Fremdsteu-
erung bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen

Ammelung, Holthausen-Lommerzheim

JA Bonn, Telefon 0228 77-58 78

Aktionswoche: Sucht hat immer eine Geschichte - ein
Erfahrungsaustausch

Regina Freisberg
Die Organisation der Jugendhilfe nach dem KJHG

Gerald Langner

AiP.

Behinderte Sehn-Siichte — Uber Suchtdynamik bei Kindern
und Jugendlichen mit Intelligenzminderungen

Rosemarie Mayer
Zum Vortrag vom Vormittag

Peter Maoller
Zum Vortrag vom Vormittag

Klaus Nértershiauser
Zum Vortrag vom Vormittag

Dr. Ulrich Preufl

Dipl.-Psych.

Umgang mit abhdngigen Patienten und Suchtverhalten im
stationdren Setting. Ein Erfahrungsaustausch mit
Therapeuten und Interessenten

Jenny Kwasniewski

Arztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
HerwarthstraBe 16, 53115 Bonn, Telefon 0228 65 85 17
Gelassener Umgang mit dem Riickfall?

Georg Schwender
Dipl.-Psychologe
Fallbesprechung/Supervision von Féllen der Teilnehmerlnnen
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Termine

13. Midrz 1996
DRK-Klinik Bad Neuenahr
Bussewitz

Jugendliche Sexualstraftater

8.-10. Mai 1996

Aktion Psychisch Kranke, Bonn *
Qualitdtsmanagement im
psychiatrischen Krankenhaus

"9.-11. Mai 1996

Viersener Psychotherapie-Tage
Psychotherapie mit Kindern

Rheinische Fortbildungsnachmittage
der Rheinischen Arbeitsgemeinschaft Psy-
chotherapie, Psychiatrie, Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters, Bonn

Die Fortbildungsnachmittage kdnnen
als Theorieseminare fir die Anerkennung
des Facharztes for Kinder-, Jugendpsychi-
atrie und -psychotherapie und den Zusatz-
titel Psychotherapie mit Schwerpunkt
tiefenpsychologischer fundierter Psycho-
therapie oder Verhaltenstherapie und als
weiterem Zwaeitverfahren systemische
Familientherapie anerkannt werden.

Im Sommersemester sind folgende
Termine vorgesehen
17. April, 15. Mai, 29. Mai, 12. Juni,
26. Juni und 10. Juli 1996 .
jeweils von 15.00 bis 18.15 Uhr.

Im Wintersemester 1996/97 sind
in diesem Jahr noch vorgesehen
16. Oktober, 30. Oktober, 13. Novem-
ber, 27. November und 11. Dezember

1996.

Kinder- und

" Jugendpsychiater

in Deutschland

Zur Zeit gibt es in Deutschland 741
Kinder- und Jugendpsychiater, von
denen 647 berufstitig sind. Hiervon
sind 250 niedergelassen, 343 in Klini-
ken, 37 bei Behorden und 17 ander-
weitig titig. (Quelle: BAG).

Eine Niederlassungssperre ist fir
das Fach, im Gegensatz zu allen ande-
ren Facharztbereichen, nicht bekannt.

1. Rheinische Allgemeine
Psychotherapietage

— erfolgreich!

Mehr als 200 Teilnehmer und iiber

50 Referenten konnten die Veranstal-
ter der 1. Rheinischen Allgemeinen
Psychotherapietage in den Riumen
der Pidagogischen Fakultit der Rhein-
ischen Friedrich-Wilhelms-Universitit
in Bonn begriifSen.

Dies hat die Veranstalter, die Ge-
sellschaft fiir Allgemeine Psychothe-
rapie, ermutigt, das kollegiale Konzept
der Psychotherapietage fortzufiihren.
Hinter der Gesellschaft fiir Allgemei-
ne Psychotherapie stehen im wesentli-
chen Dr. J. Junglas, der Leiter der Abt.
f. Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Rheinischen Landesklinik Bonn sowie
sein Stellvertreter Dr. F. Stratmann
und vom Berufsverband Deutscher
Psychologen, NRW, Frau G. von
Miiller und Herr U. Schmitz.

Die Veranstalter wollen allen im
psychotherapeutischen Bereich titigen
Berufsgruppen und Schulen ein regel-
mifliges Forum zur Fort- und Weiter-
bildung und zur Diskussion und Qua-
littssicherung bieten.

Personalia

Die Bundesarbeitsgemeinschaft lei-
tender Klinikirzte fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie hat DR. JUNGLAS,
Bonn, in die Arbeitsgruppe Ergothe-
rapie in der Psychiatrie entsandt.

Dr. Junglas tritt die Nachfolge von
Frau DR. KAESTNER, Eltville, an. Die
Arbeitsgruppe Ergotherapie bemiiht
sich um die Qualifizierung der Ergo-
therapie in der Psychiatrie.

JAN RANDERATH, Diplom-Psycholo-
ge im Rheinischen Jugendheim Abts-
hof, ist plétzlich verstorben. Alle die
ihn gekannt haben, haben sein posi-

Ein Schwerpunkt der Psychothera-
pietage wird in der Kinder- und
Jugendlichen- und Familientherapie
liegen.

Die Veranstalter wollen einen
methodeniibergreifenden Dialog fér-
dern und verstehen Allgemeine Psy-
chotherapie nicht im Sinne einer neo-
positivistischen Ausgrenzung, sondern
im Sinne einer humanistisch-integra-
tiven Offenheit gegeniiber verschiede-
nen Sichtweisen der Realitit.

Fiir 1996 sind die 2. Rheinischen
Aligemeinen Psychotherapietage fiir
die Zeit vom 18.-21. September 1996
in Bonn vorgesehen. Als vorliufiges
Leitthema ist vorgesehen: "Macht .
Psychotherapie reicher? — Zur Lebens- . -
qualitidt von Psychotherapiepatienten”

Vortrags-, Seminar-, Ubungs- und Super-
visionsangebote richten Sie bitte schrift-
lich bald an

Dr. J. Junglas, gesellschaft fir allgemeine-, >

psychotherapie, Kaiser-Karl-Ring 20,
53111 Bonn, Telefon 0228 5 51-25 86/
87, Telefax 0228 56 51-25 00

tives Wesen, seine Fahigkeit zur To-
leranz und seine Klarheit, Bescheiden-
heit und Bestindigkeit geschitzt. Ran-
derath war einer der ersten, die sich
um eine Anwendung von Verhaltens-
therapie auch in der Jugendhilfe be-
miihte. Mit Gleichgesinnten bemiihte
er sich in einem Arbeitskreis regelma-
Big um eine Weiterentwicklung ver-
haltenstherapeutischen Denkens.

Lucas Julian wurde am 29. 12, 1995
geboren; Mutter Frau DR. RER. NAT.
ANNEMARIE F‘RITZ-STRATMANN
und Vater Dr. med. Franz Stratmann
sind wohlauf.
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Selbsteinschitzung des Verord-
nungsverhaltens bei Psychophar-
maka an Kindern und Jugendlichen
- Ergebnisse einer Befragung von
niedergelassenen Arzten

Alle niedergelassenen Allgemein-, Kin-
der-und Nervenarzte Unterfrankens wur-
den mittels eines Fragebogens gebeten,
den Anteil der Kinder und Jugendlichen
von 0-18 Jahren mit psychiatrischen
Symptomen in ihrer Praxis zu nennen
und Angaben zum Verordnungsverhalten
béi Psychopharmaka zu machen. Padi-
ater und Allgemeindrzte behandelten
weitaus mehr Kinder und Jugendliche
als Nervenirzte, wobei insgesamt in
etwa 50 % der Félle die beklagten Sym-
pi.ome auch zu einer Psychopharmako-
therapie fuhrten. Am haufigsten wurden
Neuroleptika und Antidepressiva ver-
ordnet, in nahezu gleichen Haufigkeiten
wurden insbesondere von Allgemein-
arzten Phytopharmaka mit zahlreichen
Inhaltsstoffen angewendet. Die Dauer
einer Psychopharmakotherapie lag
durchschnittlich bei neun Wochen. Ins-
gesamt wurde eine grolie Unsicherheit
hinsichtlich einer Psychopharmako-
therapie bei Kindern und Jugendlichen
evident. So wurden Kinder schon sehr
hiufig vor Ende des 5. Lebensjahres we-
gen eines Einndssens behandelt - ob-
wohl in diesem Alter eine Enuresis noch
nicht diagnostiziert werden kann -, an-
dererseits verweigerte knapp ein Drittel
aller befragten Arzte Kindern prinzipiell
jegliche Psychopharmaka.

TROTT GE, BADURA F, WIRTH S, FRIESE HJ,
HOLLMANN-WEHREN B, WARNKE A

KLINIK UND POLIKLINIK FUR KINDER- UND JU-

GENDPSYCHIATRIE DER JULIUS-MAXIMILI-
ANS-UNIVERSITAT, FUCHSLEINSTRASSE 15,
97080 WURZBURG, PSYCHIAT PRAX 22
(1995) 235-239

Das Kind als Therapeut

Da wir die meisten psychischen Stérun-
gen des Kleinkindes als “Beziehungs-
stérungen” betrachten, bezieht sich un-
sere Diagnose nicht auf das Kind allein,
sondern auf die Eltern-Kind-Beziehung.
Wie gehen systematisch von der Annah-
me aus, dal wir die Beziehung behan-
deln missen.

Das Kind verkdrpert die inneren Konflikte
der Mutter und agiert sie in seinem Ver-
halten aus. Es verhilt sich wie ein Schau-
spieler, indem es die psychische Realitat
der Mutter konkret in Szene setzt. Es
wird zum Ko-Therapeuten, indem es da-
zu beitragt, die innere Realitét der Mutter
auszudricken.

CRAMER B

CLINIQUE DE PSYCHIATRIE INFANTILE, IUPG,
CHEMIN DES CRETS-DE-CHAMPEL 41, CH-
1206 GENEVE, SYSTEM FAMILIE (1995]
8:226-233

Symptome von Angst und
Depression bei Jugendlichen

215 Jugendliche im Alter von 11-19
Jahren wurden mit der Revised Ontario
Health Study Scales untersucht. Bei
23,1 % der 11-12jahrigen Jungen und
bei 26,7 % der 17-19jahrigen Madchen
konnten Suizidgedanken nachgewiesen
werden. Depressionssymptome korre-
lierten signifikant mit Arztbesuchen und
kritischen Lebensereignissen.

ESSAU CA, PETERMANN F, CONRADT J

Herausgeber Dr. Jirgen Junglas (ViSdP), gesellschait far allgemeine

psychotherapie. Kaiser-Karl-Ring 20, D 53111 Bonn
Erscheinungsweise quartalsweise

ZENTRUM FUR REHABILITATIONSFOR-
SCHUNG DER UNIVERSITAT BREMEN, GRA-
ZER STRASSE 2, 28359 BREMEN, PRAX
KINDERPSYCHOL KINDERPSYCHIAT 44:322-
328 (19956)

Aggressives Verhalten im
Jugendalter

Aus der gleichen Population zeigte sich,
daR Jungen ausgeprégtere Symptome
des gestérten Sozialverhaltens und der
Stérung mit oppositionellem Trotzver-
halten aufwiesen als Madchen; dies gilt
insbesondere fir Symptome, die sich auf
direkte Aggression gegen Sachen oder
Personen und Tiere bezogen. Die mei-
sten Symptome, besonders aggressives
Verhalten und Sachzerstérung, nehmen
mit zunehmendem Alter ab. Die Revised
Ontario Health Study Scales beruht auf
DSM-III-R-Kriterien.

ESSAU CA, PETERMANN F, ERNST-GOER-
GENS B

ZENTRUM FUR REHABILITATIONSFOR-
SCHUNG DER UNIVERSITAT BREMEN, GRA-
ZER STRASSE 2, 28359 BREMEN, VERHAL-
TENSTHERAPIE 1995;5:226-230

Hiermit melde ich mich verhindlich zur 2. Rheinischen Verbundtagung an!

O

Ganze Tagung 70 DM (einschlieBlich

Mittagessen und Kaffee 20 DM)

Tageskarte 40 DM (jeweils einschlieBlich
Mittagessen und Kaffee 10 DM)

o
Dr. Jiirgen Junglas

gesell. allg. psychoth.

Kaiser-Karl-Ring 20
o

o}
53111 Bonn

14. 3. oder O 15, 3.

Bitte merken Sie mich fur folgende

Arbeitsgruppen vor

14, 3. bei
15. 3. bei

Name/Vorname

Institution -

StraBe

Postleitzahl/Ort

Datum/Unterschrift

Zahlung per Verrechnungsscheck mit der Anmeldung oder im Tagungsbiro. Eine Anmelde-

bestitigung wird nicht versandt. Die Teilnahmebescheinigung erhalten Sie im Tagungsbiro.

Bezugspreis 10 DM per anno



