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Nicht von schlechten Eltern?!
Eltern als Verursacher, Partner und Patienten

VERANSTALTER: JURGEN JUNGLAS
IM AUFTRAG DER STANDIGEN REGIONALKONFERENZ SUDLICHES RHEINLAND
KINDER- UND JUGENDHILFE & KINDER-, JUGENDPSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

KURZBESCHRETIBUNGEN

Diedenhofen, C:
- Die Zahmung der Monster -
Berichte aus der Arbeit mit "Problemfamilien”

Psychotherapie erscheint immer noch hiufig als ein Privileg der
Mittel- und Oberschicht. Sozialbenachteiligte und Familien mit Ge-
waltproblemen werden immer noch leichtfertig als unbehadelbar abge-
tan. Unter Bezugnahme auf systemisch/hypnotherapeutische Ansédtze s-
ollen klinisch relevante Aspekte und spezifische Kontextbedingungen
der psychotherapeutischen Arbeit mit den sogenannten Problemfamilien
berichtet und zur Diskussion gestellt werden.

Findeisen Uwe M.A:
Teilleistungsschwidchen (Legasthenie) im System Schule-
Eltern-Kind

Fir die Teilleistungsschwédche kann nicht allein die mangelnde Fahig-
keit des Kindes verantwortlich gemacht werden. Oft sind Lernhemmungen
Reaktionen auf ein System, in welches das Kind gestellt ist.

1.Schulisches Lernen ist Leistungslernen, in dem der Lernstoff im Ver-
gleich (Noten als Maf) und unter Zeitdruck vermittelt wird. Die Ruck-
sichtnahme auf individuelle Lernverzdgerungen ist begrenzt. Die Lern-
methoden (Lesen durch Schreiben, Rechtschreibkartei u.a.) favorisieren
oft das visuelle Lernen und vernachlidssigen die auditive und melodi-
sche Wahrnehmung.

2.Eltern haben wenig Erfahrung, um Lernprozesse richtig einzuschéitzen.
Zugleich Ubernehmen sie den Druck der Gesellschaft, und beurteilen von
diesem Erfolgsmafstab aus die schulischen Miferfolge ihrer Kinder.
Folge ist oft die Verschlechterung der familidren Beziehungen.

3.Das Kind erfidhrt den Lernprozefl als Leistungsvergleich, im dem mit
der Quantifizierung durch die Note Wissenbewertungen auch zu Bewertun-
gen der Persénlichkeit werden. Negative Lehrerfahrung fihrt so zu psy-
choreaktiven Symptomen und einem negativen Selbstwertgefiihl.

4.Die Hilfen bei einer Teilleistungsschwache muf daher diese Zusammen-
hinge berlicksichtigen. Diagnostische und lerntherapeutische Hinweise
werden ausgefuhrt.
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Kurstjens S.; Wolke, D.:

Auswirkung mitterlicher Depressionen auf die sozioemotio-
nale und Verhaltensentwicklung von Kindern, Ergebnisse
einer prospektiven Langzeitstudie

Mitterliche Depressionen sind nach bisherigen Erkenntnissen mit ge-
stérter Mutter-Kind-Interaktion sowie sozioemotionalen Problemen und
Verhaltensauffalligkeiten auf seiten des Kindes verbunden. Bislang
fehlen jedoch prospektive Langzeitstudien mit ausreichend grofer
Stichprobe die zudem in ihren Analysen die verschiedenen Aspekte mit-
terlicher Depression (Schwere, Anzahl, Dauer und Zeitpunkt der Phasen)
bericksichtigen.

Im Rahmen der prospektiven Bayerischen Entwicklungsstudie wurden die
Mitter von 1329 Kinder bezuglich des Vorhandenseins depressiver Sym-
ptomatik in den ersten 9 Lebensjahren des Kindes gescreent. Bei posi

tivem Screening wurde ein intensives Interview zur Diagnose, Verlauf
und Behandlung durchgefihrt.

Die Mutter von 92 Kindern erfullten die Kriterien flr eine DSM-IV
Diagnose "Major Depression” oder Minor Depression”. Zu dieser Gruppe
wurde eine nach Geschlecht, sozialem Status und Geburtsrisiko par-
allelisierte KG gebildet. Die Familien wurden zu 6 Zeitpunkten (von
Geburt bis zum 9. Lebensjahr der Kinder) zu ausfihrlichen Untersuchun-
gen eingeladen und u. a. Daten zur kognitiven und Verhaltensentwick-
lung der Kinder erhoben.

Erste Ergebnisse zum Einflufs von Schwere, Zeitpunkt, Dauer und Rick-
fallhdufigkeit der mitterlichen Depression zeigen keine negativen
Auswirkungen mitterlicher Dpression auf die kognitive Entwicklung der
Kinder. Die Ergebnisse der Verhaltensdaten weisen darauf hin, daf
depressive Mitter das Verhalten ihrer Kinder als deutlich problemati-
scher einschitzen als gesunde Mitter dies tun und zwar in Abhdngigkeit
von der Schwere ihrer Depression und der Haufigkeit ihrer Erkrankun-
gen. Dagegen wurden aufgrund von Verhaltensbeobachtungen in der Test-
situation nur geringe und sich mit dem Alter reduzierende Auswirkungen
auf die Verhaltensentwicklung beobachtet. Diese Befunde mdéglicher
Perzeptionseffekte und die Ergebnisse zur Selbstkonzeptentwicklung aus
multiplen Datenquellen werden zu verschiedenen Aspekten miitterlicher
Depression in Relation gesetzt. Die Frage einer familidren Transmis-
sion depressiver Stérungen wird kritisch diskutiert und hinterfragt.

Saure, Ursula:
NLP mit Kindern und Eltern
Elternarbeit und Elterncoaching

In der systemischen Arbeit mit NLP flr Kinder und Jugendliche mit
Lern- und Leistungsstdrungen spielt die Einbeziehung der Eltern eine
tragende Rolle.

Durch gezieltes Training und Coaching gilt es Eltern in ihrer Wahr-
nehmung 2zu sensibilisieren, um mit ihren Kindern verstandlich und
angemessen zu kommuniziren.

Hilfreiche Lésungsansidtze bei therapeutischen Interventionen sind um
so erfolgreicher, je mehr es gelingt Eltern als verantwortliche Co-
Trainer mit einzubeziehen.

Voraussetzung dazu ist der Aufbau einer tragfdhigen Beziehung zu den
Eltern als Grundlage fir ein solides Arbeitsbindnis. In dem Workshop
erfahren Sie wie man alle Kandle der Kommunikation (verbal/nonverbal)
fir diesen Beziehungsaufbau nutzen kann. Unter Anwendung von NLP Tech-
niken kénnen Sie sich der Familie leichter versté&ndlich machen und von
dieser verstanden werden.
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AuBerdem erhalten Sie anhand von Videobeispielen auf der therapeuti-
schen Praxis einen anschaulichen Einblick in die Arbeit mit Eltern als
Co-Trainer.

Vortragsthema

Eltern-Kind Kommunikation ein Problem?

Lésungsansidtze und Interventionsméglichkeiten mit NLP

Bei Kindern und Jugendlichen mit Lern- und Leistungsstérungen leidet
oft auch die Beziehung zu den Eltern unter dem alltéglichen Hausauf-
gabenkampf. Es kommt 2zu Kommunikationsstdrungen und einer hohen Bela-
stung flir die Eltern und Kinder.

Das liegt oft daran daf Eltern und Kinder aneinander vorbeireden. Sie
finden keinen Draht mehr zueinander. Auch Eltern sind dann am Rande
ihrer Ressourcen und verfallen oft in alte Verhaltensmuster.

NLP ermdglicht es, die verschiedenen Kommunikationsmuster aufzudecken
und den Eltern Unterschiede in der Kommunikation der einzelnen Fami-
lienmitglieder aufzuzeigen.

Durch gezieltes Training und Coaching gilt es dann, Eltern in ihrer
Wahrnehmung zu sensibilisieren, um mit ihren Kindern verstandlich und
angemessen zu kommunizieren.

Denn in der systemischen Arbeit mit NLP fir Kinder und Jugendliche mit
Lern- und Leistungsstérungen spielt die Einbeziehung der Eltern als
Co-Trainer eine tragende Rolle

Dr. med. A. Moini:
Wenn Eltern zu Therapeuten werden

Im Rahmen der Behandlung und Betreung von Familien mit behinderten
Kindern stellt sich als eine zentrale Thematik immer wieder die Frage,
in welchem AusmaR Eltern therapeutische Aufgaben lUbernehmen sollen.
In Anbetracht vielfdltiger Therapieformen werden Eltern zu ausgespro-
chenen Experten und bendétigen dennoch nicht selten Entlastung und ge-
zielte Hilfe, um dem Druck des Férdern-Missens wissend und flihlend
standzuhalten.

G. Ritz-Lewerenz, N. Leibrock:
Familie im Mittelpunkt (FIM)

Was ist FiM? FiM ist die deutschsprachige Bezeichnung des in den USA
entwickelten Krisen interventionsprogramms "Families First”. Dieses
Programm wird seit vielen Jahren in den USA und in den Niederlanden
mit grofen Erfolg eingesetzt. FiM

ist ein Angebot der Jugenhilfe (§ 27ff.KJHG) zur Krisentinervention in
Familien und um das weitere Zusammenleben der Familienmitglieder zu
ermoéglichen.

Schonauer, Friedhelm:
Ein Konzept moderner Elternarbeit in einer Einrichtung der
stationidren Jugendhilfe (Jugendhilfeverbund)

Elternarbeit im Heim ist ein spannendes Thema in mehrfacher Hinsicht.
Einerseits ist der Kontakt zu Eltern bei Besuchen, Telefonaten Hilf-
eplangespréichen Alltag und Normalitdt und trotzdem geht von den El-
tern, erstens den Elternfiguren im Kopf der Erwachsenen einer Einrich-
tung, zweitens von den realen Rollentrigern, ganz viel Unsicherheit
und Verstdédrung auf die Erwachsenen einer Einrichtung aus. 2Zwischen
dem Piddagogenausspruch: "Die Eltern mifiten sich mehr kimmern!"” oder:
"Ohne die Eltern ware die Arbeit mit dem Kind ganz einfach", geht die
Spannweite negativer Stellungnahmen 2zu dem Thema "Eltern”. Stdrungen
haben bekanntlich Vorrang, die vielen problemlosen Kooperationen zwi-
schen Eltern und Piddagogen fallen hiufig unter den Tisch!
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In einer konkreten Utopie sollen 8 Thesen einer erfolgreichen Eltern-
arbeit vorgestelllt werden. Praktische Erfahrung mit mehreren Modellen
von Elternarbeit und die veranderte Gesetzeslage (Vom JWG zum KJHG)
haben ihren Niederschlag in den Thesen genommen. Nicht zuletzt haben
die lésungsorientierten Konzepte der Systemischen Familientherapie wie
auch Kanfers Selbsmanagement-Grundsdtze hier deutlich erkennbar ihren
Niederschlag gefunden. Dise Thesen sind Leitziele, die man im Alltag
nicht immer zugleich realisieren kann, jedoch sind sie als anstrebens-
wert anzusehen. Im Spannungsfeld traditioneller Formen des Umganges
mit Eltern und der Berlcksichtigung der Therapeutisierung der Padago-
gik bewegen sich die folgenden Gedanken und bereiten das Feld fiur die
Entwicklung der 8 Thesen. In den Uberlegungen muf man klugerweise die
Veranderung der gesellschaftlichen Position und eigenes Rollenver-
stidndnis der Heime genauso bertlicksichtigen, wie die Ausweitung der
verschiedenen Funkions- und Rollentrdger in den Einrichtungen. Ihr
gemeinschaftliches Zusammenwirken zum Nutzen und Frommen des Kindes in
der Einrichtung bedarf einer besonderen Choreograpie sowohl in der
Ausgestatlung des inneren Auftrages als auch der Arbeit mit den El-
tern, Angehdrigen und Vertreter der Jugenddmter und betreuenden Ver-
binden.Auere multiple Anspriiche an die Jugendhilfe und die Entwick-
lung interner Leistungsaspekte mussen sensibel aufeinander einregu-
liert werden. Auch wenn sich manchmal Kinderschutz und Jugenhilfean-
spriiche der Eltern erstmal als unvermittelbare Gegensdtze darstellen,
kann eine klare Konzeption der Elternarbeit einer Einrichtung die
Scherenposition unterschiedlicher Interessen bewdltigen.

Zahn,Ute; Hering Peter:

Elternarbeit im Alltag einer Kinder- und jugendpsychiatri-
schen Klinik am Beispiel von Eltern psychotisch erkarank-
ter Jugendlicher

Wenn ein Jugendlicher an einer Psychose erkrankt, bedeutet dies fur
Familie eine extreme Belastung. Voller Angst, Sorge und Unversténdnis
flir die haufig ploétzliche Ver&dnderung ihres Kindes, kommen die Eltern
mit dem erkrankten Jugendlichen in die Kinder- und Jugendpsychiatrie.
In der Klinik steht zundchst der erkrankte Jugendliche im Mittlepunkt
einer Behandlung.

Die Einbeziehung von Eltern in die Behandlung von psychotisch erkrank-
ten Jugendlichen ergibt sich jedoch aus dem sowohl emotionalem als
auch sozialem engen Beziehungsgefiige einer Familie. Das Verhalten von
Eltern gegenuber dem erkrankten Jugendlichen ist haufig geprdgt von
Angst, Schuldgefihlen, Unverstdndnis und Versagenséngsten.
Vorstellungen fruherer Jahre, z. B. der "Schizophrenogenen Mutter’
(Fromm-Reichmann 1948) oder die "Double Bind” Theroie (nach Beteson
1956) stellten das Verhalten der Eltern in einen linearen Zusammenhang
mit der Erkrankung.

Dies lieR sich so nicht bestdtigen. Sicher ist, dafl es oft zu erhebli-
chen Kommunikationsstdédrungen in der Familie kommt, die Auswirkungen
auf den Verlauf der Erkrankung haben. Bei der genaueren Betrachtung
der Kommunikation in Familien wvon Erkrankten und deren Auswirkung auf
den Verlauf der Erkrankung fiel auf, daR bei einem gewissen MaR an
emotionalem Uberengagement, hidufigen krltlschen Bemerkungen und einer
insgesamt eher feindseligen Haltung dem Patienten gegeniber das Rick-
fallrisiko steigt. Mit diesem "Konzept der Expressed Emotion” wurde die
Angehdrigenarbeit als eine wichtige Rickfallprophylaxe entdeckt.
Diese Arbeitsgruppe wird sich zum einem mit dem Konzept der Expressed
Emotion beschéaftigen.

Zum anderen wird auf die Station von Eltern von psychotisch erkrankten
Jugendlichen eingegangen und die Arbeit mit diesen in der Klinik vor-
gestellt. Ein wichtiger Bestandteil dieser Arbeit ist die Elterngruppe
von psychotisch erkrankten Jugendlichen in der Bomnner Klinik f£fir
Psychiatrie und

Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, deren Konzept in dieser
Arbeitspruppe vorgestellt wird.



